教职工健步行活动操作流程详解
本次教职工健步行活动将分为三期进行，每两个月为一期，持续进行：
夏季健步行：7月8日~8月31日
秋季健步行：9月1日~10月31日
冬季健步行：11月1日~12月31日

活动采用“天津教工健步行”小程序采集数据，天津教工为您详细解读操作流程：
一、关注“天津教工”微信公众号
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\be453ccb7cabbd37d58dd1d85df1855.png]
扫描识别二维码，关注“天津教工”微信公众号
二、进入小程序
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\81130f3674ed04e11d2dc8a344c42bf.png]

首次进入活动：7月8日活动开始以后，在“天津教工”的公众号菜单选择“专题活动-健步行小程序”进入或输入“健步行”，系统将会自动回复小程序码，长按识别该码，即可进入小程序。
三、注册
1.首次进入小程序，会提示进入注册流程
2.请如实填写姓名、手机号、工作单位信息
提示：无效或错误的个人信息会导致您最终无法领奖。
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3.点击按钮，选择所属基层工会
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\35be4cbf30d48d5f169903fc1e71752.png]
4.提交资料，完成注册流程
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\2f4b56334533cafddd210f2dbdb9a96.png]
四、签到及步数更新
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进入小程序首页，点击“活力签到”按钮可进行签到，获取“运动能量”。
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除签到外，步行数也会转化为一定的运动能量，可在首页处领取；未领取的运动能量将在次日0时清空。
今日步数：是教职工进入“天津教工健步行”小程序时，系统所获取到的步行数，每日20000步封顶，超出部分不再计算。多次进入的，小程序会自动更新步数，运动能量也会增加。
重要提示！
1.某一日当中，教职工仅使用微信，而不进入“天津教工健步行”小程序，则系统无法获取运动数据，当日步数为0。
2.某教职工上午10时进入小程序，当时获取步数为1000；晚间22时，实际步数为5000。如果该教职工在晚间进入小程序，系统步数会更新为5000；如果当日未再次进入小程序，系统内的步数仍为1000。
3.小程序获取到的运动数据可能与微信运动的步数有差异。
五、日榜单
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步数日榜单每日更新，分为两部分：
左侧为“组织榜”，计算方式为基层工会的当日人均步数；
右侧为“个人榜”，已参与活动的所有教职工，按当日步数由多到少进行排序显示，榜单同时支持为其它教职工点赞。
【解释】
1.当日步数：是教职工进入小程序时获取到的已步行数，多次进入小程序的，会自动更新步数；
2.“当日人均步数”计算举例：某基层工会有100人加入活动，某一日，10人步数为10000步/人，90人未进入小程序，则“组织榜”中当日人均步数为10×10000÷100=1000步。
【提示】
1.要想“个人榜”中的步数准确，请保证在晚间睡前进入小程序一次；
2.要想“组织榜”中的数据提升，需要工会中的教职工尽量保证每日进入小程序一次（当然在晚间睡前签到更好）；
3.在能量榜中，可以点击“喊ta签到”，提醒同一个基层工会的其它教职工进入小程序签到。
六、活动榜
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\68e9ee04b6b58f13785217add19b821.png]
展示正在进行中和即将进行的主题活动，点击“活动说明”可查看活动详细介绍。
七、能量榜
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将同属一个基层工会的教职工，按每人运动能量由多到少排序展示。
八、转发及收藏活动
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转发方式一：在活动首页，点击运动能量处“邀请好友即得运动能量”按钮，即可转发活动。
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转发方式二：从活动首页进入“步数日志”页面，点击“保存到手机相册”，可生成健步行活动海报。活动海报可分享至朋友圈或发送给好友。
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转发方式三：在活动首页及各榜单页面，点击右上角三个点，在弹出的菜单中选择“转发”，即可转发活动。
【收藏活动】
在活动首页及各榜单页面，点击右上角三个点，在弹出的菜单中选择“添加到我的小程序”，后续使用时，通过微信中的“发现”-“小程序”菜单，即可找到健步行活动入口：
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\74303a09c2abb571f4f20018e96dd5b.png]
九、个人资料修改
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\25de12b610da45d5225c20e51ff5729.png]
如果教职工出现手机号变更，或注册时基层工会选错的情况，请在“我的”页面点击“个人资料”，自行修改信息。
注意：每人最多可以修改两次个人资料。

如您在使用中有其它疑问，请于工作日9:00-17:30联系工作人员：
13622016664
13920122107
15002200935
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